Lycée Francais de Valence

MENU NOVEMBRE 2024

4

Salade avec des légumes de
saison

PRIMER PLATO
Soupe aux légumes avec vermicelles
SEGUNDO PLATO

Ragout de cabillaud et pomme
de terre

Tomates farcies avec du riz et
bolognaise veggie

5
Salade du jour avec pomme
PRIMER PLATO
Soupe aux légumineuses
SEGUNDO PLATO
Curry de poulet (yaourt,
moutarde, curry) avec du riz

basmati

Oeufs brouillés avec courgette

6

Houmous aux carottes avec
nachos

PRIMER PLATO

Salade de pates

SEGUNDO PLATO

Saumon plancha avec des
petits pois

Aubergine farcie veggie

7
Salade de saison BIO
PRIMER PLATO
Ragodt de lentilles BIO
SEGUNDO PLATO

Filet de porc pané (fait maison)
avec pistou

Falafel (fait maison) avec pistou

POSTRE LACTEO

8
Salade du jour avec wakame
PRIMER PLATO

Riz a la sauce tomate faite
maison

SEGUNDO PLATO
Oeufs brouillés avec du fromage

Burger veggie (fait maison)

POSTRE LACTEO

POSTRE LACTEO ] FRUTA ECO FRUTA ECO
POSTRE LACTEOQ FRUTA POSTRE LACTEQ
FRUTA ERUTA INEANTIL INFANTIL
INFANTIL Croqueton de cocido con pisto
INFANTIL Guisadito de pollo con arroz INFANTIL
redondo (480)
11 12 13 14 15

Salade du jour
PRIMER PLATO
Noodles thai (sauce soja, oeuf)
SEGUNDO PLATO
Merlu en sauce avec brocoli
Courgettes farcies veggies
POSTRE LACTEO
ERUTA

INFANTIL
Tallarines con tomate (480)

Salade du jour avec clementines
PRIMER PLATO
Soupe de potiron
SEGUNDO PLATO
“Gazpacho manchego” de pollo

Boulettes veggies a la sauce
tomate

POSTRE LACTEO
FRUTA

INFANTIL

Cherrys avec mozzarelle
PRIMER PLATO

Ragodt de pois chiches avec des
légumes BIO
SEGUNDO PLATO

Burger de boeuf avec

parmentier

“Croquetas” d’épinards avec
parmentier

POSTRE LACTEO
FRUTA

INFANTIL

Salade du jour BIO
PRIMER PLATO
Oeufs mimosa
PLATO UNICO
Riz au four
Risotto de champignons
POSTRE LACTEO
FRUTA
INFANTIL

PLATO UNICO: Arroz al horno
con magro (sin costilla) (480)

Salade du jour BIO

PRIMER PLATO

Rago(t d’haricots blancs et
légumes

SEGUNDO PLATO
“Tortilla de patata” et
“croqueta de la abuela”
Lasagne veggie (fait maison)
POSTRE LACTEO
FRUTA

INFANTIL
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Salade de légumes de saison

PRIMER PLATO
Pates complétes a la sauce au
potiron
SEGUNDO PLATO

Cabillaud pané avec des carottes

19
Salade du jour aigre-douce

PRIMER PLATO
Soupe minestrone

SEGUNDO PLATO

Filet de porc a la sauce
fromage et pommes de terres

20 JOURNEE UNIVERSELLE DE
L’ENFANT

Chips de patate douce
PRIMER PLATO
Ragodt de lentilles BIO

SEGUNDO PLATO

21

Salade du jour avec grenade

PRIMER PLATO
Riz a la cubaine (oeuf)

SEGUNDO PLATO

Merlu avec des épices de province

22

Salade d’épinards, raisans,
fromage et vinaigre balsamique

PRIMER PLATO

Soupe de petits pois a la menthe

SEGUNDO PLATO

Salade de légumes de saison
PRIMER PLATO
Ragodt de pois chiches BIO
SEGUNDO PLATO
Tortilla de pomme de terre avec
aioli (optionnel)

Burrito végétarien
POSTRE LACTEO
FRUTA
INFANTIL

Tortilla de patata y loncha de
pavo y queso (480)

Salade du jour
PRIMER PLATO
Spaguetti au pesto

SEGUNDO PLATO

Dorade au four avec des
champignons sautés

Ratatouille avec cous cous
POSTRE LACTEO
FRUTA

INFANTIL
Espaguetis con tomate (480)

Radis, roquette, brie, sauce
moutarde et miel

PRIMER PLATO
Soupe & l'oignon
SEGUNDO PLATO
CROCQUE MONSIEUR
CROCQUE VEGGIE
POSTRE CASERO
FRUTA

INFANTIL
Sopa de letras (200)

Salade de choux

PRIMER PLATO
Voie lactée aux roches de lune
(Soupe de légumineuses et
fromage avec croutons de pain)

SEGUNDO PLATO
Ragoiit de boeuf aux astéroides
(pommes de terre parisiennes)

Boulettes veggies aux astéroides
(pommes de terres parisiennes)
POSTRE LACTEO
FRUTA

INFANTIL

PI1ZzA et haricots verts .
Boeuf bourguinonne avec
Falafel sauce tartare Gratin de choufleur PIZZA 4 fromages/thon Burger veggie avec des haricots cous cous
verts
POSTRE CASERO M ka d'auberdi
POSTRE LACTEO POSTRE LACTEO FRUTA oussaka d’aubergines
FRUTA S CRUTAT POSTRE LACTEO
INFANTIL INFANTIL ERUTA POSTRE LACTEO
PR INFANTIL
Macarrones integrales con N ERUTA
g 2° Guiso de pavo con patata INFANTIL
salsa de tomate (480) (480) Maternelle : SIN HUEVO FRITO INFANTIL
25 26 27 GASTRONOMIE FRANCAISE 28 FETE GALACTIQUE 29

Houmous de carottes
PRIMER PLATO

Charcuterie (poitrine de dinde,
fromage)

SEGUNDO PLATO
“Paella Valenciana”
Riz aux légumes
POSTRE LACTEO
FRUTA
INFANTIL

Plato unico: Paella con pollo
deshuesado (480)




