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Salad� av�c d�s légum�s d�saison
PRIMER PLATO

Soupe aux légumes avec vermicelles

SEGUNDO PLATO
Ragoût de cabilla�d et pommede terre
Tomat�s farci�s av�c du riz �tbolognais� v�ggi�

POSTRE LÁCTEOFRUTA
INFANTIL

5
Salade du jour avec pomme

PRIMER PLATO
Soup� aux légumin�us�s
SEGUNDO PLATO

C�rry de po�let (yao�rt,mo�tarde, c�rry) avec d� rizbasmati
O�ufs brouillés av�c courg�tt�

POSTRE LÁCTEOFRUTA
INFANTILG�isadito de pollo con arrozredondo (480)

6
Houmous aux carott�s av�cnachos

PRIMER PLATO
Salad� d� pât�s
SEGUNDO PLATO

Sa�mon plancha avec despetits pois
Aub�rgin� farci� v�ggi�
POSTRE LÁCTEOFRUTA

INFANTIL

7
Salad� d� saison BIO
PRIMER PLATO

Ragoût d� l�ntill�s BIO
SEGUNDO PLATO

Filet de porc pané (fait maison)avec pisto�
Falaf�l (fait maison) av�c pistou

POSTRE LACTEOFRUTA ECO
INFANTILCroq�etón de cocido con pisto

8
Salad� du jour av�c wakam�

PRIMER PLATO
Riz à la sauc� tomat� fait�maison
SEGUNDO PLATO

Oe�fs bro�illés avec d� fromage
Burg�r v�ggi� (fait maison)

POSTRE LACTEOFRUTA ECO
INFANTIL

11
Salad� du jour
PRIMER PLATO

Noodles thai (sauce soja, oeuf)

SEGUNDO PLATO
Merl� en sa�ce avec brocoli
Courg�tt�s farci�s v�ggi�s

POSTRE LACTEOFRUTA
INFANTILTallarines con tomate (480)

12
Salad� du jour av�c cl�m�ntin�s

PRIMER PLATO
Soup� d� potiron
SEGUNDO PLATO

“Gazpacho manchego” de pollo
Boul�tt�s v�ggi�s à la sauc�tomat�

POSTRE LACTEOFRUTA
INFANTIL

13
Ch�rrys av�c mozzar�ll�

PRIMER PLATO
Ragoût de pois chiches avec des

légumes BIOSEGUNDO PLATO
B�rger de boe�f avecparmentier

“Croqu�tas” d’épinards av�cparm�nti�r
POSTRE LACTEOFRUTA

INFANTIL

14
Salad� du jour BIO
PRIMER PLATO
O�ufs mimosa
PLATO ÚNICO
Riz au four

Risotto de champignons
POSTRE LACTEOFRUTA

INFANTILPLATO ÚNICO: Arroz al hornocon magro (sin costilla) (480)

15
Salade du jour BIO

PRIMER PLATO
Ragoût d’haricots blancs �tlégum�s

SEGUNDO PLATO
“Tortilla de patata” et“croq�eta de la ab�ela”

Lasagn� v�ggi� (fait maison)
POSTRE LACTEOFRUTA

INFANTIL
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Salade de légumes de saison

PRIMER PLATOPât�s complèt�s à la sauc� aupotiron
SEGUNDO PLATO

Cabillaud pané av�c d�s carott�s

Falaf�l sauc� tartar�
POSTRE LACTEOFRUTA

INFANTILMacarrones integrales consalsa de tomate (480)

19
Salade du jour aigre-douce

PRIMER PLATOSoup� min�stron�
SEGUNDO PLATO

Filet de porc à la sa�cefromage et pommes de terres
Gratin d� choufl�ur
POSTRE LACTEOFRUTA

INFANTIL2º G�iso de pavo con patata(480)

20 JO7RNÉA 7NIVARSALLA DAL’ANFANT
Chips d� patat� douc�
PRIMER PLATO

Ragoût d� l�ntill�s BIO
SEGUNDO PLATO

PIZZA
PIZZA 4 fromag�s/thon
POSTRE CASEROFRUTA

INFANTIL

21
Salade du jour avec grenade

PRIMER PLATORiz à la cubain� (o�uf)
SEGUNDO PLATO

M�rlu av�c d�s épic�s d� provinc�
�t haricots v�rts

Burg�r v�ggi� av�c d�s haricotsv�rts
POSTRE LACTEOFRUTA

INFANTILMat�rn�ll� : SIN HUEVO FRITO

22
Salad� d’épinards, raisans,fromag� �t vinaigr� balsamiqu�

PRIMER PLATO
Soupe de petits pois à la menthe

SEGUNDO PLATO
Boe�f bo�rg�inonne avecco�s co�s
Moussaka d’aub�rgin�s
POSTRE LACTEOFRUTA

INFANTIL

25
Salad� d� légum�s d� saison

PRIMER PLATO
Ragoût d� pois chich�s BIO

SEGUNDO PLATOTortilla de pomme de terre avecaïoli (optionnel)
Burrito végétari�n
POSTRE LACTEOFRUTA

INFANTILTortilla de patata y loncha depavo y q�eso (480)

26
Salad� du jour
PRIMER PLATO
Spaguetti au pesto

SEGUNDO PLATO
Dorade a� fo�r avec deschampignons sa�tés
Ratatouill� av�c cous cous

POSTRE LACTEOFRUTA
INFANTILAspag�etis con tomate (480)

27 GASTRONOMIA FRANÇAISA
Radis, roqu�tt�, bri�, sauc�moutard� �t mi�l

PRIMER PLATO
Soupe à l’oignon

SEGUNDO PLATO
CROCQ7A MONSIA7R
CROCQUE VEGGIE
POSTRE CASEROFRUTA

INFANTILSopa de letras (200)

28 FÊTA GALACTIQ7A
Salade de choux

PRIMER PLATOVoi� lacté� aux roch�s d� lun�(Soup� d� légumin�us�s �tfromag� av�c croutons d� pain)
SEGUNDO PLATORagoût de bœ�f a�x astéroïdes(pommes de terre parisiennes)

Boul�tt�s v�ggi�s aux astéroïd�s(pomm�s d� t�rr�s parisi�nn�s)
POSTRE LACTEOFRUTA

INFANTIL

29
Houmous d� carott�s
PRIMER PLATO

Charcut�ri� (poitrin� d� dind�,fromag�)
SEGUNDO PLATO
“Paella Valenciana”
Riz aux légum�s
POSTRE LACTEOFRUTA

INFANTILPlato único: Paella con pollodesh�esado (480)


