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Ensalada d� v�rduras d�t�mporada
PRIMER PLATO

Sopa de verduras con estrellitas

SEGUNDO PLATO
Guiso de bacalao con patata
Tomat�s r�ll�nos d� arroz yboloñ�sa v�g�tal

POSTRE LÁCTEOFRUTA
INFANTIL

5
Ensalada de verduras de temporada

con manzana

PRIMER PLATO
Cr�ma m�dit�rrán�a d�l�gumbr�s y v�rduras
SEGUNDO PLATO

Pollo marinado con yogur,mostaza, curry. Guarniciónarroz basmati
R�vu�lto d� calabacín
POSTRE LÁCTEOFRUTA

INFANTILGuisadito de pollo con arrozredondo (480)

6
Hummus d� zanahoria y nachos

PRIMER PLATO
Ensalada d� pasta
SEGUNDO PLATO

Salmón plancha con guisantesrehogados
B�r�nj�na r�ll�na v�g�tal

POSTRE LÁCTEOFRUTA
INFANTIL

7
Ensalada fr�sca d� t�mporadaECO

PRIMER PLATO
L�nt�jas �stofadas con v�rdurasP/ECO

SEGUNDO PLATO
Lomo empanado con pisto

Falaf�l con pisto
POSTRE LACTEOFRUTA ECO

INFANTILCroquetón de cocido con pisto

8
Ensalada con wakam�

PRIMER PLATO
Arroz con salsa d� tomat�cas�ra

SEGUNDO PLATO
Revuelto con queso

Hamburgu�sa v�ggi� cas�ra
POSTRE LACTEOFRUTA ECO

INFANTIL

11
Ensalada fr�sca d� t�mporada

PRIMER PLATO
Tallarines thai con soja y huevo

SEGUNDO PLATO
Merluza a la marinera conbrócoli
Calabacín r�ll�no v�g�tal

POSTRE LACTEOFRUTA
INFANTILTallarines con tomate (480)

12
Ensalada fr�sca d� v�rduras conmandarina

PRIMER PLATO
Cr�ma d� calabaza
SEGUNDO PLATO

Gazpacho manchego de pollo
Albóndigas v�ggi� �n salsa d�tomat�

POSTRE LACTEOFRUTA
INFANTIL

13
Ch�rrys con mozzar�lla

PRIMER PLATO
Garbanzos estofados con verduras

ECOSEGUNDO PLATO
Hamburguesa de ternera conparmentier
Croqu�ta d� �spinacas conparm�nti�r

POSTRE LACTEOFRUTA
INFANTIL

14
Ensalada fr�sca d� t�mporadaECO

PRIMER PLATO
Hu�vos mimosa
PLATO ÚNICO
Arroz al horno

Risotto de setas
POSTRE LACTEOFRUTA

INFANTILPLATO ÚNICO: Arroz al hornocon magro (sin costilla) (480)

15
Ensalada fresca de temporada ECO

PRIMER PLATO
Fabada v�g�tal P/ECO
SEGUNDO PLATO

Tortilla de patata y croqueta dela abuela
Lasaña v�ggi� cas�ra
POSTRE LACTEOFRUTA

INFANTIL
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Ensalada de verduras de temporada
con granadaPRIMER PLATOMacarron�s int�gral�s con salsad� calabaza

SEGUNDO PLATO
Bacalao crunch con zanahorias

Falaf�l con salsa tártara
POSTRE LACTEOFRUTA

INFANTILMacarrones integrales consalsa de tomate (480)

19
Ensalada de verduras de temporadaagridulc�

PRIMER PLATOSopa min�stron�
SEGUNDO PLATO

Solomillo en salsa de quesocon patatas gajo
Gratén d� coliflor
POSTRE LACTEOFRUTA

INFANTIL2º Guiso de pavo con patata(480)

20 DÍA 1NIVERSAL DEL NIÑO
Chips d� boniato
PRIMER PLATO

L�nt�jas con v�rduras P/ECO
SEGUNDO PLATO
PIZZA PAVO/Q1ESO
PIZZA 4 qu�sos/atún
POSTRE CASEROFRUTA

INFANTIL

21
Ensalada de verduras de temporada

con granada

PRIMER PLATOArroz a la cubana
SEGUNDO PLATO

Merluza provenzal y judías verdes
con tomate

Hamburgu�sa v�ggi� con judíasv�rd�s con tomat�
POSTRE LACTEOFRUTA

INFANTILMat�rn�ll� : SIN HUEVO FRITO

22
Espinaca, uva, qu�so fr�sco,vinagr� balsámico

PRIMER PLATO
Crema de guisantes con aceite y

mentaSEGUNDO PLATO
Boeuf bourguinonne con couscous

Moussaka d� b�r�nj�na
POSTRE LACTEOFRUTA

INFANTIL

25
Ensalada d� v�rduras d�t�mporada

PRIMER PLATO
Garbanzos �stofados P/ECO

SEGUNDO PLATOTortilla de patata y pimientos(alioli opcional)
Burrito v�g�tariano
POSTRE LACTEOFRUTA

INFANTILTortilla de patata y loncha depavo y queso (480)

26
Ensalada fr�sca d� t�mporada

PRIMER PLATO
Espaguetis al pesto

SEGUNDO PLATO
Dorada al horno conchampiñones

Ratatouill� con cous cous
POSTRE LACTEOFRUTA

INFANTILEspaguetis con tomate (480)

27 GASTRONOMIE FRANÇAISE
Rábano, rúcula, bri� y salsa d�mostaza y mi�l

PRIMER PLATO
Soupe à l’oignon

SEGUNDO PLATO
CROCQ1E MONSIE1R
CROCQUE VEGGIE
POSTRE CASEROFRUTA

INFANTILSopa de letras (200)

28 FESTIVAL GALÁCTICO
Ensalada de col

PRIMER PLATO
Vía láctea con rocas lunares (Crema
de legumbres y queso con tostones)

SEGUNDO PLATO
Guiso de ternera con asteroides

(patatas parisien)

Albóndigas v�ggi�s conast�roid�s (patatas parisi�n)
POSTRE LACTEOFRUTA

INFANTIL

29
Hummus d� zanahoria con picos

PRIMER PLATO
Entr�m�s�s

SEGUNDO PLATO
Paella Valenciana
Pa�lla d� v�rduras
POSTRE LACTEOFRUTA

INFANTILPlato único: Paella con pollodeshuesado (480)


