Lycée Francais de Valence

MENU NOVEMBRE 2024

4

Ensalada de verduras de
temporada

PRIMER PLATO
Sopa de verduras con estrellitas
SEGUNDO PLATO

Guiso de bacalao con patata

Tomates rellenos de arroz y
bolofiesa vegetal

5

Ensalada de verduras de temporada
con manzana

PRIMER PLATO

Crema mediterranea de
legumbres y verduras

SEGUNDO PLATO
Pollo marinado con yogur,
mostaza, curry. Guarnicion

arroz basmati

Revuelto de calabacin

6
Hummus de zanahoria y nachos
PRIMER PLATO

Ensalada de pasta

SEGUNDO PLATO

Salmén plancha con guisantes
rehogados

Berenjena rellena vegetal

POSTRE LACTEO

7

Ensalada fresca de temporada
ECO

PRIMER PLATO

Lentejas estofadas con verduras
P/ECO

SEGUNDO PLATO
Lomo empanado con pisto

Falafel con pisto

POSTRE LACTEO

8
Ensalada con wakame
PRIMER PLATO

Arroz con salsa de tomate
casera

SEGUNDO PLATO

Revuelto con queso

Hamburguesa veggie casera

POSTRE LACTEO

’ FRUTA FRUTA ECO FRUTA ECO
POSTRE LACTEO POSTRE LACTEO
Croquetdn de cocido con pisto
INFANTIL INFANTIL
Guisadito de pollo con arroz
redondo (480)
11 12 13 14 15

Ensalada fresca de temporada
PRIMER PLATO
Tallarines thai con soja y huevo

SEGUNDO PLATO

Merluza a la marinera con
brécoli

Calabacin relleno vegetal
POSTRE LACTEO
FRUTA

INFANTIL
Tallarines con tomate (480)

Ensalada fresca de verduras con
mandarina

PRIMER PLATO
Crema de calabaza
SEGUNDO PLATO
Gazpacho manchego de pollo

Albdndigas veggie en salsa de
tomate

POSTRE LACTEO
FRUTA

INFANTIL

Cherrys con mozzarella
PRIMER PLATO

Garbanzos estofados con verduras
ECO
SEGUNDO PLATO

Hamburguesa de ternera con
parmentier

Croqueta de espinacas con
parmentier
POSTRE LACTEO
FRUTA

INFANTIL

Ensalada fresca de temporada
ECO

PRIMER PLATO

Huevos mimosa

PLATO UNICO

Arroz al horno
Risotto de setas
POSTRE LACTEO

FRUTA
INFANTIL

PLATO UNICO: Arroz al horno
con magro (sin costilla) (480)

Ensalada fresca de temporada ECO
PRIMER PLATO
Fabada vegetal P/ECO
SEGUNDO PLATO
Tortilla de patata y croqueta de
la abuela
Lasafa veggie casera
POSTRE LACTEO
FRUTA

INFANTIL
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18

Ensalada de verduras de temporada
con granada

PRIMER PLATO
Macarrones integrales con salsa
de calabaza

SEGUNDO PLATO

19

Ensalada de verduras de temporada
agridulce

PRIMER PLATO
Sopa minestrone

SEGUNDO PLATO

20 DIA UNIVERSAL DEL NINO
Chips de boniato
PRIMER PLATO

Lentejas con verduras P/ECO

SEGUNDO PLATO

21

Ensalada de verduras de temporada
con granada

PRIMER PLATO
Arroz a la cubana

SEGUNDO PLATO

22

Espinaca, uva, queso fresco,
vinagre balsamico

PRIMER PLATO

Crema de guisantes con aceite y
menta
SEGUNDO PLATO

. i P1ZZA PAVO/QUESO
Bacalao crunch con zanahorias S°'°mc'gﬁ :’;t:;ssagi?oqueso Merluza provenzal y judias verdes Coeu b .
PIZZA 4 quesos/atin con tomate oeuf bourguinonne con cous
Falafel con salsa tartara cous
Graten de coliflor % Hamburguesa veggie con judias
POSTRE LACTEO verdes con tomate Moussaka de berenjena
ERUTA POSTRE LACTEO INFANTIL
INFANTIL ERUTA POSTRE LACTEO POSTRE LACTEO
Macarrones integrales con INFANTIL ERUTA ERUTA
salsa de tomate (480) 2° Guiso de pavo con patata INFANTIL INFANTIL
(480) Maternelle : SIN HUEVO FRITO
25 26 27 GASTRONOMIE FRANCAISE 28 FESTIVAL GALACTICO 29

Ensalada de verduras de
temporada

PRIMER PLATO
Garbanzos estofados P/ECO
SEGUNDO PLATO
Tortilla de patata y pimientos
(alioli opcional)

Burrito vegetariano
POSTRE LACTEO
FRUTA
INFANTIL

Tortilla de patata y loncha de
pavo y queso (480)

Ensalada fresca de temporada
PRIMER PLATO
Espaguetis al pesto

SEGUNDO PLATO

Dorada al horno con
champifiones

Ratatouille con cous cous
POSTRE LACTEO
FRUTA

INFANTIL
Espaguetis con tomate (480)

Rabano, rdcula, brie y salsa de
mostaza y miel

PRIMER PLATO
Soupe & l'oignon
SEGUNDO PLATO
CROCQUE MONSIEUR
CROCQUE VEGGIE
POSTRE CASERO
FRUTA

INFANTIL
Sopa de letras (200)

Ensalada de col
PRIMER PLATO

Via lactea con rocas lunares (Crema
de legumbres y queso con tostones)

SEGUNDO PLATO

Guiso de ternera con asteroides
(patatas parisien)

Alboéndigas veggies con
asteroides (patatas parisien)

POSTRE LACTEO
FRUTA

INFANTIL

Hummus de zanahoria con picos
PRIMER PLATO
Entremeses
SEGUNDO PLATO
Paella Valenciana
Paella de verduras
POSTRE LACTEO
FRUTA
INFANTIL

Plato unico: Paella con pollo
deshuesado (480)




