
calabacín relleno vegetal 0 0 0 0
lácteo y fruta 0 0 0 0

ensalada fresca de temporada 0 0 0 0
macarrones a la italiana 0 0 0 0

30 31 0 0 0

tortilla francesa con champiñones pavo tika massala(coco) con arroz hachis parmentier alitas BBQ con tomate asado fideuà de verduras
lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

zanahoria rallada agridulce ensalada fresca de temporada Guacamole con nachos ensalada fresca de temporada hummus con picos
sopa de estrellas vichyssoise lentejas estofadas P/ECO crema de verduras SL ensaladilla sin atún

23 24 25 26 27

lácteo y fruta
revuelto de verduras chuleta de pavo con cous cous calabacín relleno vegetal hamburguesa a la plancha con patata horno pechuga a la plancha con alcachofas

lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada de temporada zanahoria rallada agridulce hummus de berenjena con papas ensalada fresca de temporada espinaca, uva, queso, vinagre
gnocchis en salsa de queso ensalada de lentejas coca italiana crema de guisantes a la menta arroz con tomate

16 17 18 19 20

lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

pasta al pesto sopa maravilla salmorejo con tostones ensalada de alubias huevos mimosa
tortilla de patata con pimientos asados pechuga a la plancha con brócoli revuelto de calabacín y queso lasaña de pollo paella valenciana

ensalada fresca de temporada ensalada de temporada chips de aloko hummus con picos tomate, pepino, aceitunas

9 10 11 12 13

0 pollo al horno con judías verdes hamburguesa plancha con patata horno lomo empanado con pisto arroz 3 delicias
0 lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta lácteo y fruta

ensalada sin wakame
0 Ensalada de garbanzos crema de zanahoria y puerro lentejas estofadas P/ECO rollito primavera con brócoli
0 zanahoria rallada agridulce tomate, aceitunas y queso Guacamole con nachos 

LICEO FRANCÉS (VLC) SEPTIEMBRE

SIN PESCADO + 
MARISCO

2 3 4 5 6


